
 

 

Zielgruppe:  Trainee-Absolvent*innen des 36. - 40. Kurses   
 

Im Team erfolgreich mein Ziel erreichen 
Erreichen Sie Ihr individuelles Ziel - mit der Unterstützung Ihrer Peergroup 
 
Worum geht es? 
 

Haben Sie ein Ziel, das Ihnen derzeit sehr ambitioniert erscheint? Das Sie aber dennoch 
gerne erreichen möchten? Allein aufzubrechen kann sehr herausfordernd sein: Je mehr 
Hindernisse Ihnen im Wege stehen, desto unwahrscheinlicher wird es, dass Sie Ihr Ziel 
erreichen. Aber es gibt einen bewährten Ausweg: Erreichen Sie Ihr individuelles Ziel mit 
der aktiven Unterstützung Ihres Erfolgsteams! 
Haben Sie die Methode einmal kennengelernt, können Sie sie beliebig oft einsetzen. 
 
Ihre Vorteile: 

• individuelle berufliche Ziele definieren  
• Fokussierung üben, Zielstrebigkeit stärken 
• Zielerreichung durch konkrete Planungshilfen 
• durch andere lernen: gegenseitiges "Mentoring", Erfahrungsaustausch, 

Blickwinkel-Wechsel 
• Tipps aus der Praxis und Wissensaustausch auf Augenhöhe, emotionale 

Unterstützung, Ansporn 
 
Ablauf des Gesamtveranstaltung: 

• Gesamtdauer: 6 Monate 
• Ersttreffen in Präsenz: Auftaktveranstaltung (ganztägig) 
• Findung von Teams à 3 bis 4 Personen  
• danach 5 bis 6 selbstorganisierte (Online-)Arbeitstreffen der Teams 
• Abschluss: Evaluationsveranstaltung in Präsenz (halber Tag) 

 
Sie sind verantwortlich für Ihren Weg zum Ziel, sind aber nicht allein unterwegs.  
 
Was Sie mitbringen müssen: 

• Ein Ziel, das Ihnen etwas wert ist 
• Bereitschaft, sich 6 Monate lang monatlich 1,5 Stunden mit dem Team (online) zu 

treffen 
• Zielstrebigkeit und Verantwortungsbewusstsein 
• Bereitschaft, andere zu unterstützen 
• Offenheit für andere Sichtweisen und andere Menschen 

 
Wichtig: 
Es können nur 12 Personen teilnehmen. Um eine gerechte Auswahl der Beteiligten zu 
ermöglichen, soll nicht die Schnelligkeit der Anmeldung entscheiden, sondern die 
Wichtigkeit, die die Veranstaltung für die einzelnen Personen hat.  
Schreiben Sie bitte eine kurze Begründung, warum Sie teilnehmen möchten. So lässt 
sich besser erfassen, wer gut in die Teams passt.  
 
 



 

 

Referentin: 
Die Referentin kennen Sie bereits aus dem 5ten BBDK-Traineeseminar: 
 
Dana Haralambie 
www.offen-sicht-licht.de 
bei inhaltlichen Fragen zum Programm: 0151-70 16 70 38 
 
 
Termine:  

• 24.09.2026 09:30-17:00 Uhr 
• Online-Termine in selbst Organisation 
• 08.04.2027 14:00-17:00 Uhr 

 
Kosten: 

• Es kommen keine Kosten auf Sie zu. Das Programm ist Teil der 
Nachwuchsförderung und deckt somit den Zweck des Vereins ab, sodass das 
BBDK Sie zu der Veranstaltung gerne einlädt. 

 
Veranstaltungsort: 

• Die beiden Präsenztermine finden in der Katholischen Akademie „Die Wolfsburg“ 
statt. Folgende Termine können Sie Online durchführen.  

 
Ich wünsche mir Ihnen mit diesem Seminar weitere Schritte in Ihrem Wachstum und 
Ihrer Karriere zu ermöglichen. Im ersten Modul erlernen Sie eine Methode, um sich 
konstruktiv gegenseitig bei der Erreichung Ihrer Ziele zu stärken und zu unterstützen.  
Beim Abschluss schauen wir gemeinsam darauf, wie Sie Ihr Ziel erreicht haben (oder 
sich dem Ziel angenähert haben).  
 


