
  
  
 

12h-Schicht-Modelle - rechtliche und systematische
Gestaltungsmöglichkeiten

  

12h-Schichten werden in Arbeitsbereichen, für die sie in Frage kommen, zuletzt wieder häufiger diskutiert
- vor allem im Zusammenhang mit der 4-Tage-Woche, für die in Rund-um-die-Uhr-Schichtbetrieben auf
Vollzeitbasis anders kaum Spielräume bestehen. Dafür gibt es - ungeachtet der weiterhin stockenden
politischen Diskussion um eine Ausweitung der Tageshöchstarbeitszeit - bereits derzeit einige
arbeitszeitrechtliche Spielräume. Häufig bestehen in der Praxis Unklarheiten, wann 12h-Schichten
überhaupt eingeteilt werden dürfen, für welche Arbeitsbereiche sie praktikabel sind und ob aus
arbeitswissenschaftlicher Sicht so lange Arbeitstage ratsam sind.

In unserem Webinar stellen wir zunächst die rechtlichen Grundlagen für die Einführung von 12h-
Schichten dar und erörtern sinnvolle Anwendungsbereiche aus arbeitswissenschaftlicher Perspektive.
Anschließend zeigen wir Ihnen - zu Ihrer Anregung - unterschiedlichste Anwendungsbeispiele aus der
Praxis.

 

Zielgruppe: Führungskräfte im Schichtbetrieb; Personalleiter und Betriebs-/Personalräte - gern auch
gemeinsam; Arbeitszeitmanager; Arbeitszeit-Disponenten; Mitglieder von Arbeitszeit-Projektteams;
Betriebsärzte

 

Seminarinformationen

  

Kategorie:

Personalmanagement, Arbeitsorganisation, Recht

  

Referenten:



  Herr Lars Herrmann Diplom-Kaufmann, Partner der Arbeitszeitberatung Herrmann Herrmann
Kutscher Woodruff GbR, Berlin    

  

Termin(e)

  

  

15.01.2026, 09:00 bis 11:00 Uhr 

  Veranstaltungsort:
  Online-Veranstaltung

  Für diesen Termin anmelden 

  

Teilnahmegebühr

200 EUR für Mitglieder des BBDK
  250 EUR für Nichtmitglieder  

  

  Die Teilnahmegebühr wird nach Erhalt der Rechnung fällig.
Bei Präsenzseminaren beinhaltet sie:

Pausengetränke
Mittagessen
Kaffeepause inkl. Kuchen am Nachmittag

Ermäßigungen:

zweiter Teilnehmer aus demselben Krankenhaus: 10 % Nachlass
ab dem dritten Teilnehmer: 20 % Nachlass

Rücktrittsbedingungen:

bei Rücktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten
bei späterer Abmeldung: voller Teilnahmebetrag fällig
eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers ist jederzeit möglich

Hinweis:

https://www.bbdk.de//fwp-anmeldung/12h-schicht-modelle-rechtliche-und-systematische-gestaltungsmoeglichkeiten.html?date=366


Weitere Veranstaltungstermine werden im Laufe des Jahres veröffentlicht.

  

  Die Teilnahmegebühr wird nach Erhalt der Rechnung fällig.
Bei Präsenzseminaren beinhaltet sie:

Pausengetränke
Mittagessen
Kaffeepause inkl. Kuchen am Nachmittag

Rücktrittsbedingungen:

bei Rücktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten
bei späterer Abmeldung: voller Teilnahmebetrag fällig
eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers ist jederzeit möglich

Hinweis:
Weitere Veranstaltungstermine werden im Laufe des Jahres veröffentlicht.

Zurück
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