Gesundheitsorientiertes Fiihren

Mitarbeitende, die sich wohl und gesund fiihlen, arbeiten besser, verfiigen iiber eine groere Zufriedenheit
und ein groBeres Vertrauen in die eigenen Gestaltungskrifte und Fihigkeiten. Leistungsmotivation wird
dadurch gefordert und wirkt sich vermindernd auf den Krankenstand aus.

Das Fiihrungsverhalten hat den groBten Einfluss auf das Betriebsklima, die Arbeitszufriedenheit und damit
auf die Gesundheit von Beschiftigten hat, wie es unzédhlige Untersuchungen bestitigen.

Fiihrungsverhalten kann als Ressource, aber auch als Stressor auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Mitarbeitenden wirken.

Das birgt gesundheitliche Risikofaktoren in sich, die durch eine intensive Auseinandersetzung iiber
»gesundes Fiihren“ vermieden werden konnen.

Aber auch die Fiihrungskrifte selbst sehen sich einer Komplexitit von Anforderungen und stetigen
Veridnderungen im Klinikalltag ausgesetzt: digitale Krankenakte, Fehlen von ausreichend Fachkriften,
hohe Fluktuation und Krankenstinde — um nur einige Beispiele zu nennen.

All dies kann zu psychischen Belastungssituationen und hohem inneren Druck und Stress fithren und
bedarf Unterstiitzung fiir die Fiihrungskrifte.

An diesem Seminartag soll die Moglichkeit gegeben werden, den eigenen Fiihrungsstil in den Blick zu
nehmen und wichtige Erkenntnisse und anregende Impulse iiber wirksame Mdglichkeiten
»gesundheitsorientierten Fiihrens® zu gewinnen.

Inhalte des Seminars:

Gesundheitsorientiertes Fithren — was bedeutet das?

Sensibilisierung fiir gesund- bzw. krankmachende Faktoren im Fiihrungsverhalten
Einfluss von Kommunikation und Arbeitsorganisation als Faktoren, die Gesundheit und
Leistungsfdhigkeit in hohem Mal beeinflussen

¢ Umgang mit belastenden Situationen - Stressbewiltigung

* Den eigenen Fiihrungsstil finden - gesund bleiben

Durch thematische Inputs und die Bearbeitung konkreter Situationen konnen die Teilnehmenden mehr
Klarheit und Souverinitit gewinnen, um weiterhin motiviert und gesund zu bleiben.

Zielgruppe:
Mitarbeitende unterschiedlicher Berufsgruppen im Krankenhaus, die mit Leitungsaufgaben betraut sind
und gleichzeitig Basisarbeit leisten.



Seminarinformationen

Kategorie:

Prasenz-Seminare, Fiihrung von Mitarbeitenden- berufsgruppeniibergreifend

Referenten:

Frau Birgit Weinand Trainerin, Organisationsberaterin, Supervisorin

Termin(e)

06.10.2026, 09:30 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Akademie Die Wolfsburg * Falkenweg 6 ¢ 45478 Miilheim

Fiir diesen Termin anmelden

Fortbildungspunkte fiir beruflich Pflegende:
8 Punkte

Teilnahmegebiihr

325 EUR fiir Mitglieder des BBDK
425 EUR fiir Nichtmitglieder


https://maps.app.goo.gl/MqrSV7HTMtgboQcb8
https://www.bbdk.de//fwp-anmeldung/gesundheitsorientiertes-fuehren.html?date=477

Die Teilnahmegebiihr wird nach Erhalt der Rechnung fillig.
Bei Prisenzseminaren beinhaltet sie:

* Pausengetrinke
¢ Mittagessen
¢ Kaffeepause inkl. Kuchen am Nachmittag

ErmiiBigungen:

e zweiter Teilnehmer aus demselben Krankenhaus: 10 % Nachlass
¢ ab dem dritten Teilnehmer: 20 % Nachlass

Anmeldeschluss:

Fiir eine verldssliche Planung bitten wir um eine friithzeitige Anmeldung. Spitestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn sollte Ihre Anmeldung eingegangen sein, damit wir iiber die Durchfiihrung des
Seminars entscheiden konnen. Eine kurzfristigere Anmeldung kann unter Umstinden noch mdglich sein -
bitte nehmen Sie dazu Kontakt per Telefon auf.

Riicktrittsbedingungen:

¢ bei Riicktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten
* bei spiterer Abmeldung: voller Teilnahmebetrag fillig
¢ cine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers ist jederzeit moglich

Hinweis:
Weitere Veranstaltungstermine werden im Laufe des Jahres vertffentlicht.

Die Teilnahmegebiihr wird nach Erhalt der Rechnung fillig.
Bei Prisenzseminaren beinhaltet sie:

¢ Pausengetrinke
* Mittagessen
o Kaffeepause inkl. Kuchen am Nachmittag

Anmeldeschluss:

Fiir eine verldssliche Planung bitten wir um eine frithzeitige Anmeldung. Spitestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn sollte Ihre Anmeldung eingegangen sein, damit wir iiber die Durchfiihrung des
Seminars entscheiden konnen. Eine kurzfristigere Anmeldung kann unter Umstinden noch mdglich sein -
bitte nehmen Sie dazu Kontakt per Telefon auf.

Riicktrittsbedingungen:

¢ bei Riicktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten
* bei spiterer Abmeldung: voller Teilnahmebetrag fillig



¢ cine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers ist jederzeit moglich

Hinweis:
Weitere Veranstaltungstermine werden im Laufe des Jahres vertffentlicht.

Teilnahmevoraussetzung

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist ausschlieBlich Absolvent:innen des BBDK-Traineeprogramms
vorbehalten.

Organisation und Durchfiihrung

Die Veranstaltung findet vollstindig online statt.
Das Hosting erfolgt iiber Microsoft Teams.

Anmeldeschluss
Fiir eine verldssliche Planung bitten wir um eine friithzeitige Anmeldung. Spitestens 14 Tage vor
Veranstaltungsbeginn sollte Ihre Anmeldung eingegangen sein, damit wir iiber die Durchfiihrung des
Seminars entscheiden konnen. Eine kurzfristigere Anmeldung kann unter Umstinden noch mdglich sein
bitte nehmen Sie dazu Kontakt per Telefon auf.

Anmeldung und Stornierung
Die Anmeldung zur Veranstaltung ist kostenfrei.

Bei einer Absage innerhalb von 14 Tagen vor dem Termin wird eine Stornogebiihr von 25,00 €
erhoben. Bei Nicht-Erscheinen ohne Absage wird eine Gebiihr von 30,00 € fillig.

Zuriick


https://www.bbdk.de//fort-und-weiterbildungsprogramm.html
http://www.tcpdf.org

