
  
  
 

Keine Zeit für nix - klar sein und Grenzen setzen

  

Haben Sie auch gelegentlich das Gefühl, dass Ihre Zeit nicht ausreicht? Dass wichtige Dinge, die Ihnen am
Arbeitsplatz oder privat am Herzen liegen, zu kurz kommen? Das muss nicht so bleiben, denn Sie können
Ihre Tage anders gestalten und erleben. Tun Sie es nicht, hecheln Sie permanent hinter dem großen
täglichen Aufgabenberg her. Immer mit einem schlechten Gewissen und gefühlter Schwäche.

Im Seminar schauen wir gemeinsam - einfühlsam moderiert - auf Ihre spezielle Situation und bringen Sie
mit neuem Schwung aus der alltäglichen Ratlosigkeit. Wir schauen uns Ihre konkrete Situation an und
erarbeiten uns gemeinsam Wege aus der scheinbaren Ausweglosigkeit. Auch Gestalten statt Klagen hilft
dabei, Zeit zu sparen und zu gewinnen. Das Motto des Selbst-Erfolgs lautet:

Zeit investieren, um (später) Zeit zu sparen.

 

Ihr Nutzen: Sie erkennen, warum Sie selber ein Verursacher Ihres Problems sind und bekommen Lust,
über eine Veränderung Ihres täglichen Verhaltens ernsthaft nachzudenken. Sie befreien sich von Ihrem
Dauerstress, der Sie permanent außer Atem hält. Sie erarbeiten sich Möglichkeiten, sich vor täglicher
Überforderung zu schützen. Sie lernen, die Kostbarkeit Ihrer Zeit bewusster zu schätzen und Sie fangen an,
Ihre tägliche Zeit zu genießen.

 

Seminarinhalt:

Werte-Bewusstheit
Planung und Prioritäten
Wichtig und unwichtig
Sinnvolle Zeitinvestitionen
Los-lassen können
Raum für Selbstfürsorge
Rituale pflegen
Sich Muße erlauben
Ins Problemgespräch kommen
Lust auf eigene Handlungsfähigkeit

 

Methoden: Mentale Präsenz, Kollegiale Fallberatung, Fallstrick-Labor, Fantasy-Glücksgefühle, Übungen
zur Selbstwahrnehmung, Denkfallen-Korrektur, moderierte Feedbackrunden



 

Zielgruppen: Pflege, Ärzte und Führungskräfte aus der Verwaltung

 

Seminarinformationen

  

Kategorie:

Präsenz-Seminare, Persönlichkeitsentwicklung

  

Referenten:

  Herr Wolf-Dietrich Groß Kommunikations-Trainer, Coach    

  

Termin(e)

  

  

13.01.2026, 09:30 bis 17:00 Uhr 

  Veranstaltungsort:
  Akademie Die Wolfsburg • Falkenweg 6 • 45478 Mülheim

  Für diesen Termin anmelden 

  

Teilnahmegebühr

325 EUR für Mitglieder des BBDK
  425 EUR für Nichtmitglieder  

https://maps.app.goo.gl/MqrSV7HTMtgboQcb8
https://www.bbdk.de//fwp-anmeldung/keine-zeit-fuer-nix-klar-sein-und-grenzen-setzen.html?date=394


  

  Die Teilnahmegebühr wird nach Erhalt der Rechnung fällig.
Bei Präsenzseminaren beinhaltet sie:

Pausengetränke
Mittagessen
Kaffeepause inkl. Kuchen am Nachmittag

Ermäßigungen:

zweiter Teilnehmer aus demselben Krankenhaus: 10 % Nachlass
ab dem dritten Teilnehmer: 20 % Nachlass

Rücktrittsbedingungen:

bei Rücktritt bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn: keine Kosten
bei späterer Abmeldung: voller Teilnahmebetrag fällig
eine Vertretung des angemeldeten Teilnehmers ist jederzeit möglich

Hinweis:
Weitere Veranstaltungstermine werden im Laufe des Jahres veröffentlicht.
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Zurück
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