?

]
sana

29. BBDK Fruhjahrskolloquium 2013
Wachsender Druck T was tun?

Strategien und Handlungsoptionen i
ein Szeneuberblick aus Krankenhaus und Politik

Dr. med. Pascal Scher, MBA Sana Kliniken Liubeck GmbH
Prokurist - Leiter Unternehmensentwicklung Wir sorgen fur Gesundheit.
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Wachsender Druck
Wo druckt der Schuh im Gesundheitswesen?

Politik und Gesellschaft

Burger Pharmaindustrie

Patienten

Versicherungen

Krankenh&user Ambulante Medizin

Die Suche nach Stiindenbdcken ist

von allen Jagdarten die einfachste.
Dwight D. Eisenhower
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Erfolgreiche Gesundheitssysteme
eoder warum w&@chst der DruckE@é

ADer Erfolg ei-nes
systems ist durch die nachhaltige
Fahigkeit zur Befriedigung von
Bedirfnissen und Bedarfen bei

sich &ndernden technischen,
demographischen und 6ko-
nomischen Rahmenbedingungen
besti mmt . n

o
Erfolgreiches

Gesundheits-
system

Qualitat
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Relevante Einflussfaktoren
Sich Uberlagernde Effekte im Gesundheitssystem

/ .
Einfluss Technik

Demographie

W, . .
Okonomie

L

~

Zeitverlauf

Quelle: Eigene Darstellung, Scher 2012
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Einflussfaktor: Technik
Sensitivitat, Spezifitat, Spezialitat

Technik

A Bildgebung

A Molekularbiologie
A Phamarkotherapie
A Schonende Narkose
A Neue OP-Verfahren
A Spezialisierung

Dr. med. Pascal Scher, MBA

A
A
A
A

> >

Bessere Friuherkennung
Individualisierung

Neue Herausforderungen bei Infektionen
Erfolgreiche Behandlung von alteren
und krankeren Patienten
Ambulantisierung

Nachfrage- und Kostensteigerung
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Einflussfaktor:

Altern, aber wie?

Demographie

A Demographischer
Wandel

A Gesundheits-
bewusstsein

A Wobhlstandseffekte

Dr. med. Pascal Scher, MBA

Demographie

Folie 8

]
sana

Sana Kliniken Libeck GmbH | www.sana.de



Demographische Wandel
Mehr als ein Viertel der Einwohner sind 60+

Anteil der Einwohner, [Jahr Antell in %
Jahresends 60 Janre [0 204
und alter sind [1992 20,4
1993 20,4
1994 20,7
1995 21,0
1996 214
1997 218
1998 22,4
1999 23,0
2000 23,6
2001 241
2002 24.4
2003 248
2004 249
2005 249
2006 25,0
2007 25,3

Quelle: Statistisches Bundesamt 2011
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Gesundheitsbhewusstsein
Die AAltenfi werden i mmer fitter.

FAZ.NET FAZFINANCE.NET FAZIOB.NET FAZSCHULE.NET Montag, 25. Februar 2013 Anmelden | E-Paper |Abo & Service |Hilfe F.A.Z. Verlag -
HERAUSGEGEBEN VON WERNER D'INKA;, BERTHOLD KECOHLER, GUNTHER NONNENMACHER,; FRANK SCHIRRMACHER,; HOLGER STELTZNER
Franffurter Allgemeine Der Riicktritt -
N . des Papstes > v
Rhein-Main X,
ok

AKTUELL MULTIMEDIA THEMEN BLOGS ARCHIV MEIN FAZ.NET

Fitnessangebote fiir Senioren
Mit dem Gehstock zum Rudergerit

14.01.2010 - Ein Fitness-Studio in Steinbach setzt gezielt auf die Kundschaft iiber 60. So
ist das Haus auch morgens und mittags voll. Ruhestandler, die sich noch langst nicht zur
Ruhe setzen wollen, sind fiir die Fitnessbranche eine zunehmend lohnende Zielgruppe.

Von TIM KANNING, STEINBACH

Artikel = Bilder (1) Lesermeinungen (0)

uf den ersten Blick ist der Sport &

Fitness Park in Steinbach ein
Fitness-Studio wie so viele. Grofe
Riume, vollgestellt mit
unterschiedlichsten Geriten,
Hantelbanken und Laufbandern, durch
die Fensterfront kann man tiiber die weif3

verschneiten Felder des Vordertaunus B EENEORRGA EMES

. i Im Steinbacher Studio Fitness-Park ist die Halfte
blicken. Doch das Studio ist auffallend pie g N
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Gesundheltsbewusstseln

Die AAl tenh

Regelmafige Raucherinnen und Raucher
in % der Bevilkerung der jeweiligen Altergruppe
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- und
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Altervon ... bis unter ... Jahren

werden | mmer fitter?

Dr. med. Pascal Scher, MBA

Personen mit Ubergewicht (Body-Mass-Index iiber 25) nach Alter
in % der Bevilkerung der jeweiligen Altersgruppe
80
mannlich
&l
weiblich
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20
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A70% der m2nnlic
sind ¢bergewic
Quelle: Statistisches Bundesamt, Gesundheit im Alter, 2012
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Demographische Herausforderung

Wohlstandseffekte

Im Durchschnitt hat jeder
Deutsche von 1999 bis 2009
210 g Gewicht pro Jahr
zugenommen.

Dr. med. Pascal Scher, MBA
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Demographische Herausforderung
Wohlistandseffekte

Wir Deutschen
produzieren

pro Jahr

17.187 Tonnen
mehr Ubergewicht!

o e M e i Ot P
Zacharias Zauderlich
Es sah alles nach Herzinfarkt aus.
Doch er hatte Angst vor falschem Alarm.
Und wartete ab. o
Nun Tt alles Wasen cin Ende.

Bei Verdacht auf e
Herzinfarkt sofort 112! Reusssheny
wtew.berzstifiung.de
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Einflussfaktor
Altern, aber wie?

Demographie

A Demographischer
Wandel

A Gesundheitsbewusst-
sein

A Wobhlstandseffekte

Dr. med. Pascal Scher, MBA

. Demographie

]
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A Uberproportionales Wachstum hoch-
und hdchstbetagter Blrger

A Gesundheit im Alter

A Starke Zunahme von Krankheiten
aufgrund spezifischer Lebensumstande

Folie 14
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Einflussfaktor: Okonomie
Wer sol | das bezahl ené?
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Okonomische Entwicklung

?

1
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Absolute und relative Steigerung der Ausgaben im Gesundheitswesen

310.000 12
290.000 [~
- 11,5
270.000
/ 11
250.000 //K/
230.000 W 10,5
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= Gesundheitsausgaben in Mio. € = Anteil am BIP in %
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Quelle(n): Eigene Berechnungen,
Statistisches Bundesamt: Gesundheitsausgabenrechnung,
Volkswirtschaftliche Gesamtrechnungen
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Einflussfaktor: Okonomie
Wer sol | das bezahl ené?
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Erfolgreiche Gesundheitssysteme
eoder warum w&@chst der DruckE@é

ADer Erfolg ei-nes
systems ist durch die nachhaltige
Fahigkeit zur Befriedigung von
Bedirfnissen und Bedarfen bei

sich &ndernden technischen,
demographischen und 6ko-
nomischen Rahmenbedingungen
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Erfolgreiches

Gesundheits-
system
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Handlungsoptionen der Politik
Zwei Jahrzehnte Gesundheitspolitik im Uberblick
e el | |1

Der groBe Pf

Hohere Beitrage — mehr Biirokratie
So vermurksen Angela Merkel und Ulla Schmidt
unser Gesundheitssystem

o da Vinci Finnland
ue Einblicke in die Welt  Die Hinrichtung im
des Universal-Genies Klassenzimmer
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Handlungsoptionen der Politik
Zwei Jahrzehnte Gesundheitspolitik im Uberblick

]
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1993 GSG 2000 GesR 2004 GMG 2007 VAG 2007 WSG 2011 2012 VStG
Wahlfreiheit DRG G-BA Flexibili- Gesund- AMNOG Bedarfs-
Wettbewerb DMP MVZ sierung von heitsfond Nutzen- planung
RSA v Selektiv- Organi- Morbi-RSA bewertung Spezialarztl
vertrage sBatthnbund Honorar- Versorgung
eGK foemr:e s reform _R_egional-
isierung

Gesundheitspolitischer Zeitstrahl

Starkung

Produktivitat Patienten

Wettbewerb

Abbau
Sektoren

Versorgungs
-sicherheit

Vergutungs-
reform

Quelle: Eigene Darstellung, in Anlehnung an Knieps 2012
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Ausgewahlte Ergebnisse |
Hebung von Effizienzreserven im GKV-System

Anzahl der Krankenkassen

152
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Darstellung: GKV-Spitzenverband; Quelle: GRV-5pitzanverband, Stand 1. Okiober 2012
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Ausgewahlte Ergebnisse Il
Versorgungssicherheit im ambulanten Bereich

Entwicklung der Zahl ambulant tatiger Arzte 1990-2009

150.000 139.612
A
125.000 +51.3 %
92.289
100.000
75.000
50.000
25.000
1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Quelle: Bundesarztregister der KBY, 2010
Darstellung: GKV-Spitzenverband
Dr. med. Pascal Scher, MBA Folie 23
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Ausgewahlte Ergebnisse Il
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Versorgungssicherheit im ambulanten Bereich

ERANDENBURG

ARZTEMANGEL 17.01.2013

Anstehen bis Herr Doktor kommt

on Katrin of

W Twittern S ElEmpfehlen 12 R+1)c0 B per Mail || & Drucken

Ohne Ende: Bereits zwei Stunden vor der ersten Sprechstunde bildete sich eine
immer langer werdende Schlange von Wartenden vor der Arztpraxis.
Foto: Uwe Hoffmann

RATHENOW - Fachmediziner sind rar. So stehen im Havelland
schon mal 260 Menschen Schlange fiir einen Termin. Arzte
arbeiten bis zu zehn Stunden am Stiick durch. Eine neue
Bedarfsplanung soll Abhilfe schaffen. Doch das nachste Problem
droht bereits: Es fehlt der Nachwuchs.

Dr. med. Pascal Scher, MBA
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MEDIZIN

ORIGINALARBEIT

AGnES: Hausarztunterstiitzung durch
qualifizierte Praxismitarbeiter

Evaluation der Modellprojekte: Qualitét und Akzeptanz

Neeltje van den Berg, Claudia Meinke, Romy Heymann, Thomas Fi3,
Eileen Suckert, Christian Péller, Adina Dreier, Hagen Rogalski, Thomas Karopka,
Roman Oppermann, Wolfgang Hoffmann

ZUSAMMENFASSUNG urch he Entwickl insbesonds
re das Altern der geburtenstarken Jahrgénge und
den Ansticg der Lebenserwartung, nimmt der Anteil der
iilteren Menschen an der Gesamtbevolkerung Deutsch-
lands deutlich zu, Der Anteil der ab 80-Jihrigen wird bis
2020 auf 7.4 % ansteigen (im Jahr 2005: 4,5 % [1]). In
den lindlichen Regionen der neuen Bundeslinder wird
dieser Trend durch dic Abwanderung junger Menschen

Hintergrund: Im AGnES-Konzept (Arztentlastende,

il E-Health-gestiitzte, i
Intervention) kénnen Hausirzte Krankenbesuche und
medizinische Tatigkeiten an qualifizierte Mitarbeiter
delegieren und damit einen gréBeren Patientenstamm
versorgen. Seit 2005 werden AGnES-Modellprojekte in

mit s

- . noch verstirkt. Nach aktuellen Schétzungen wird sich der
S\fmsr':""k‘e" durchgefihrt. Diesa wurden akiuell Anteil der ab 80-Tahrigen bis 2020 zum Beispiel in Bran-
. denburg auf 8,2 % (2), in Mecklenburg-Vorpommern auf

Methoden: Pati ispielsweise Alter, Ge- 86 % (3) und in Sachsen auf 9.6 % (4) crhishen.
schlecht, Diagnosen, Pflegestufe und Mobilitét, sowie Die Anderung der Altersstruktur hat erhebliche Aus-
alle Tatigkeiten der AGNES wurden IT-basiert dokumen- irk auf die Pati hlen, inst dere fiir al-
tiert. Zusitzlich wurden Hausérzte, Praxismil iter und i i Erk und Multimor-

Sie befinden sich hier: Home = Politik & Gesellzchaft » Berufspolitikc

Arzte Zeitung, 21.01.2013

Kommentieren (0) #¥riesis | W Twittern <3

Modellprojekt im Norden
Diagnostikmobil statt Doc-Mobil

Seit fiinf Jahren wird in Schleswig-Holstein liber Arztbusse diskutiert. Jetzt soll
tatsachlich ein solches Projekt beginnen - blo etwas anders als zunachst gedacht.

Von Dirk Schnack

KIEL. Seit 2008 diskutiert man im Norden tber ein Docmaobil - nun soll es Realitdt werden.
Allerdings wird aus dem Doc- wohl ein Diagnostikmobil. Denn der Arzt wird voraussichtlich
getrennt von der Medizintechnik in die unterversorgten Regionen kommen.

Dies deutete sich auf der Konferenz Vernetzte Gesundheit in Kiel an, wo Ministerium und Arzte
aus der Modellregion Dithmarschen ihre Vorstellungen zum mobilen Einsatz von Arzten
erlduterten. Dass das Mobil nach langer Diskussion doch noch auf die Strae kommt, verdankt
es wohl auch den fehlenden Alternativen.
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